
長引く咳の問診票(2025.8.18改訂)                                    年   月   日 

1. 咳が始まったのはいつから？         年   月  日ころから 
2. 最初は熱や喉の痛み・だるい感じがありましたか？   はい  いいえ 
3. 周囲に咳の人は？     いない     いた：（家族   同僚       ）    
4. 海外渡航は？     なし   あり：どこへ（       ）いつ頃（      ） 
5. だんだん咳は改善？悪化？    改善ぎみ    同じ感じ    悪化ぎみ 

6. 咳のひどい時間帯は？     朝起床時   一日中   就寝時   夜中〜明け方 

7. 咳がでるきっかけは？   

特にない  臭い（化粧品・煙など） 煙  ほこり  空気の変化（湿度差や温度差） 
動物  会話  運動  前かがみ 食事 その他（               ） 

8. 痰は出ますか？     出ない    出る   からむだけ  

9. 痰の色は？   透明〜白  薄い黄色  濃い色（黄色や緑など）（朝だけ、いつも） 

10. 痰の性状は？  サラサラ  ドロドロ  臭う  血が混じる 

11. 鼻症状は？   ない   ある（鼻水 くしゃみ、鼻づまり、鼻水がのどの奥に流れる）  

12. のどや胸の感じは？   むずむず いがいが 乾く つまった感じ 異物感  痛む 

13. 激しくコンコンコンと繰り返す咳がでますか？       でない   でる  

14. 咳き込んだ後息を吸う時にヒューヒュー音がしますか？   しない   する  

15. 息を吐くときにゼーゼー・ヒューヒュー音がしますか？   しない   する  

16. 咳き込んで吐いてしまうことはありますか？        ない    ある  

17. 胸焼けや胃酸が上がってくる感じがありますか？      ない    ある  

18. 息苦しさや息切れは？  

  なし     激しく動くと     階段昇降で     平地歩行もゆっくり 

  平地歩行でも１００ｍ位で休む     衣服の着替えでも 

19. アレルギー疾患がありますか？（現在・過去も含めて） 

    なし    あり：花粉症・アレルギー性鼻炎  気管支喘息 薬剤アレルギー 

    じんましん・アトピー性皮膚炎 食物アレルギー 


